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Conteudo: Pesquisa da Universidade da Califérnia (EUA) demonstra pela primeira vez que o
estresse acelera o envelhecimento, aumentando a quantidade de radicais livres no organismo.
“As mulhres estao investindo cada vez mais na aparéncia, comprando cremes, maquiagem e
recorrendo a cirurgia plastica e outros procedimentos estéticos.

Mas se esquecem, as vezes, de que para se manter sempre bonitas é necessario cultivar a saude

mental e tentar desestressar”, alerta o doutor Marcos Grillo, PhD em Cirurgia Plastica, de
Curitiba. Segundo o cirurgiao, a pele reflete o estado fisico e mental da paciente.
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