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Cirurgia Plastica

Plastica sem corte aparente deixa o rosto mais jovem (FOLHA DE S.PAULO) - 25/12/2005

Conteudo: Novo método de cirurgia corrige sobrancelhas e reduz rugas e linhas de expressao

FERNANDA BASSETTE
DA REPORTAGEM LOCAL

Uma nova técnica de cirurgia plastica para rejuvenescimento facial, chamada frontoplastia
endoscépica, deixa cicatrizes menores e causa menos dores no paciente no periodo pés-
operatorio.

Pelo método convencional, o cirurgidao faz um corte coronal (como uma coroa), cerca de 4 cm
atras da linha do cabelo, e segue de uma orelha até a outra.

Pela técnica endoscépica, o paciente recebe na cabega quatro ou cinco pequenas incisdes, de
aproximadamente 1 cm, que podem ser feitas no couro cabeludo, sem deixar cicatrizes
aparentes.

A cirurgia é indicada para pessoas na faixa dos 40 anos e busca minimizar os efeitos do
envelhecimento. "A frontoplastia corrige sobrancelhas caidas, diminui rugas na testa e melhora
as linhas de expressdo, que fazem a pessoa apresentar uma aparéncia cansada", explica José
Antbnio Patrocinio, otorrinolaringologista e presidente da Sociedade Brasileira de Rinologia e
Plastica Facial.

Segundo a cirurgia-plastica Loriti Breuel, a técnica que usa o endoscépio também é indicada
para homens e mulheres com problemas de calvicie. "Para essas pessoas, esse método é
bérbaro, por ndo deixar cicatrizes evidentes. E muito melhor. Poderia dizer que os resultados sdo
como se a pessoa tivesse feito um botox definitivo", afirma Patrocinio.

Envelhecimento

Os primeiros sinais do envelhecimento comecam a aparecer por volta dos 40 anos. Segundo
José Eduardo Dolci, médico otorrinolaringologista que trabalha com a técnica, os musculos
ficam flacidos e comecam a ceder por conta do efeito da gravidade.

Durante a cirurgia, um descolador (aparelho cirurgico) é introduzido na paciente por meio de
uma das incisdes laterais, e os musculos e pele sdo descolados do 0sso. O procedimento é feito
por meio de um endoscépio -pequeno aparelho cirdrgico que tem uma camera na ponta.

Com a técnica classica, o paciente pode apresentar um certo desconforto no local do corte. E
recomendado manter a cabeca sempre erguida e dormir com almofadas para ajudar a diminuir a
inflamacao. E normal também que a pessoa sinta uma dorméncia na regido e fique com
hematomas por alguns dias.

Ha riscos minimos (menos de 1%) de complicagdes durante o procedimento. Uma delas é a
lesao do nervo que controla as sobrancelhas. Nesses casos, é preciso uma nova cirurgia para
corrigir o problema. Episédios infecciosos e de sangramento sao muito raros, segundo os
especialistas.



SAIBA NAIS SOBRE A FRONTOPLASTIA ENDOSCOPICA

O QUE E?

m A frontoplastia € uma técnica de
rejuvenescimento facial que melhora e
restaura o aspecto juvenil do rosto. O
procedimento corrige as sobrancelhas
caidas e melhora as linhas de expressao

COMO E A CIRURGIA CONYENCIONAL

m Antes de iniciar a cirurgia, o cabelo é preso. O corte, feito na linha de trés do
cabelo, comega na parte superior de uma orelha e seque até a outra orelha, 0
médico levanta a pele, puxa, corrige os misculos e corta o excesso, dando o
aspecto mais jovem. O paciente recebe cerca de 100 pontos

COMOEA
CIRURGIA
ENDOSCOPICA

QUEM PODE FAZER?

m A cirurgia é indicada para
pessoas com idades entre 40 e
50 anos, com a finalidade de
minimizar os efeitos do
envelhecimento

A cirurgia plastica
endoscopica nao faz

; descolador
um grande corte e sim

(descolaa

guatro ou cinco pequenas pele do
incisoes de cercade 1cm misculo)
no couro cabeludo, onde

sera colocado o

endoscopio

0 instrumento de

4mm de didmetro é
conectado a um monitor
de video e permite realizar
a cirurgia com uma visao
clara da musculatura e dos
tecidos

@ Um fio cirtirgico é

preso no musculo e
no cranio, ficando
tracionado. O excesso de
pele é dobrado na cabega.
0 volume volta ao normal
em alguns dias

Fante: Jost Antdnio do Patrecinie, presidente da Sociedade Brasileim de Ringlogla e Pléstica Facial

PERGUNTAS ERESPOSTAS |

CORROMUITOS
RISCOS AO FAZER
ACIRURGIA?

Qualquerintervencao cirlrgica,
pormais simples que seja, pode
apresentarcomplicagoes. Em casos
muitoraros, 0s nervos que
controlam os movimentos das
sobrancelhas podem ser
lesionados em um ou mesmo
ambos os lados.

EXISTEALGUMA
. CONTRA-

f INDICACAO?
Pessoas hipertensas, fumantes, .
com transtornos de coagulacdo ou
cicatrizacao anormal devemrelatar

os problemas ao cirurgiao para
receber orientacdes especificas.

'F’-'-‘g QUETIPODE
-";E ANESTESICOE

g USADO?

Anestesia geral ou local, com

sedacao. Fica a critério do cirurgido
edo paciente.

A EMQUANTO
£ TEMPO
| APARECEMOS
RESULTADOS?

Em até quatro semanas. Os
médicos dizem que oideal é tirar
pelo menos uma semana de.
descanso depois da cirurgia.
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