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Confira os tratamentos disponiveis
para todos os problemas que
atingem essa regiao

>Texto de Larissa Rosseto

arizes, celulite, flacidez, parece que tudo joga §
oonlraqnandoaaswmoéabeiezzdaswﬂasi
femininas. Se vocé passa por algum desses 3
problemas, saiba que, para cada um deles, existe um ou
mais tipos de tratamento. Malu recoreu a especialistas de 7
vérias dreas e traz as nc\édadﬁquevéaa‘ma'moéaemarari
o shortinho (hit desse verfio) sem passar vergonha.

[podemos reduzi-lo de 50% a 70%", explica a
técnica em estética Elisa Cristine de Oliveira

Fim & celulite
As novidades na

érea de estética ndo pa-
ram, sempre com a pro-
messa de amenizar 0 efeito
casca de laranja da celuiite, que
n&o tem cura. “Avisamos as clientes
qQue podemos reduzir em um grau a ce-
lulite, mas acabar ndo & possiel. Ja o cu-
Iote, se a paciente aliar o tratamento a uma a-
limentagdo equilibrada e  pritica de exercicios,

Livre-se das varizes!

Fontana, da Empdrio da Estética, de Sao Pau-
Jo. Corfira os tratamentos & disposicao, indi-
cados em 10 sessdes de 30 mnutos, cuas a
1rés vezes por semana:

P Vinhoterapia: tratamento feito com ban-
dagens embebidas no vinho. E indicado para
combater a gordura localizada. “E apicado
do joelho para cima e na panturiiha também,
se tiver gordura”, explica.

“As varizes sao veias que
sofrem uma pressao maior e
ficam soltas embaixo da pele”,
explica o angiologista Jackson
Silveira Caiafa, diretor da
EsPEcial Clinica dos Pés, no
Rio de Janeiro, Vocé pode

sistema vascular. “Néo

hé uma cura especifica,

o que fazemos é

retirar aquelas

aparentemente
doentes”, completa.

»» Tratamento: para as
varizes de calibre grosso, s6
mesmo a cirurgia que retira as
veias, que ¢ feita sob
anestesia local, peridural ou
geral, dependendo do nimero
e do tamanho das veias. Sao

mulheres de qualquer idade,
desde que tenham condicoes
clinicas para isso.

»» Duragao: a cirurgia dura
de 30 minutos a 3 horas.

» Recuperagao: a paciente

pode levar de um a 15 dias
para se recuperar.

Pequenos vasos

Varizes menores podem ser
removidas com a aplicagio de
uma injegao (cujo contetdo

remové-las e em alguns anos  feitas micro-incisdes com um ~ pode ser uma solugao de
elas voltam, porque sio uma  ganchinho que pingaa veia. A glicose) que queima a veia por
deficiéncia de formagdo do  cirurgia pode ser realizada em  dentro. A novidade é o

tratamento a laser com luz
pulsada, usado com &
mesma finalidade. “Eles sao
mais caros, mas sio a
alternativa para quem tem
medo de injecdes”, explica.

B\, Para prevenir as veias salientes:

oo o di

= Evite ficar om pé, parada ou sentada o dia todo, pois essas posigdes

aumentam a pr Faga peq. g
u Ambientes R
. do da paciente,
e terapias de icéo favorecem o surgimento das varizes.

Para deixar
suas coxas firmes,
em casa mesmo, faca

trés vezes por semana,
pelo menos, 3 séries de
15 repeticdes de cada
um desses
exercicios:

© Deite-se joelho. Abaixe
lateralmente e levante a perna,
apdie-se em um dos  concentrando a

forca nas coxas.

@ Com a coluna
reta, flexione os

»» Mesoterapia: j& é possivel aplicar o
mesmo produto que reduz medidas sem as
incomodas injegoes, com um aparelho se-
melhante ao do ultra-som, que faz a
substancia penetrar na pele. E ideal para
combater celulite e gordura localizada.

» Endermologia: 0 aparelho realiza uma
pressa0 e sucgao sobre a pele, na regidao
onde se quer combater a gordura e a celu-
lite, ativando a circulago local.

»» Ultra-som: o dispositivo produz ondas
ultra-sonicas que alcancam a camada de
gordura. “As ondas quebram a gordura, que
é eliminada naturalmente pelo organismo.
Para gjuoar, é importante tomar bastante
éagua”, explica a especialista. O tratamento é

dicack 5 Horke

reposicao
' Fuja dos saltos e nao faa musculacao com excesso de peso.

~
joelhoseabraas € Com os joelhos
coxas, seguindo a flexionados, abaixe
linha do quadril, e levante o uadil,
conforme a foto. simulando o :
Faga movimentos  movimento de :
de abaixar e sentar sobreuma 1
levantar os pés. cadeira. :

dugdo do volume da regido tratada, pode a-
tenud-ia", explica o ¢irugido pléstico Marcos
Grilo, de Curitiba (PR). Em casos de muita
flacidez nas coxas, é indicado o lifting, que
remove a pele sem elasticidade.

Panturrilhas mais cheias

Préteses de silicone podem ser implanta-
das nas pantunilhas, mas s em casos es-
pecificos: “O implante aumenta o volume da
regido em pacientes com indicagéo, como
aqueles que apresentam diferencas entre u-
ma e outra panturriiha, normaimente decor-

te ok isia infantil”,

Manchas incomodas
As alaser 0s mi-

Para flacidez e gordura nas coxas
Aface interma das coxas, a regiao em vol-
tados joelhos e o culote tendem a acumular
gordura e a apresentar uma pele mais flci-
da. Os exercicios fisicos previnem e elimi-
nam o problema em casos mais suaves.
Porém, quando ha excesso de gordura, a ci-
rurgia de lipoaspiragao pode ajudar. Com a
sucgdo da gordura, parte da celulite da re-
gido eliminada tende a desaparecer junto.
“A lipoaspiragao nao é um tratamento es-

i celulte, porém, isto

crovasinhos e também as manchas, con-
forme esclarece Grillo: “Qualquer mancha, e
néo pinta, pode ser eliminada com o auxilio
do laser néo ablativo, isto é, aquele que ndo
queima. A quantidade de aplicagGes depen-
de da reagdo da mancha a ser tratada. Em
média, duas a trés ja so suficientes”.

Joelhos lisos e magrinhos

Em clinicas, é possivel fazer uma esfo-
liagao nos joelhos, & base de sulfato de ma-
gnésio, que a0 mesmo tempo em que que-
bra as gorduras da regido, renova a pele.



