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Especialistas de diversos setores déo dicas para um feliz
2006  zomzzons

Mesta época am que tudo o gue se deseja & COMmMegar o ano NOVO Com o pé
direito, atraindo boa sorte e prosperidade, tomar a decisdo de fazer
peguenas mudancas pode resultar emn grandes progressos. Especialistas
de diversos setares resolveram colaborar. Freste atencéo nas dicas e feliz
2006

1 - Mulheres com mais de 40 anos devern tem sempre em mente que a
ramaografia pode incomodar um pouco, mas salva vidas. No mundo
globalizado, onde a informacdo circula rapidamente, ndo e admite mais
tanta negligéneia em relagéo & prépria saide. Em 2006, haverd 49 mil novos
casos de cincer de mama. (Dr. Aron Belfer, médico radiologista da URP
Diagnasticos Médicos)

2-0Os acaros m rinite alérgica, Il ,ECZEMas €
dermatites em pessoas mais sensieis. Como sdo dificeis de serem
removidog, evite dormir em quartos com carpetes, tapetes e cottinas de
tecido. O travesseiro ndo dewe ser de pena e tem de ser substituido todo
ano. Portanto, gue tal comecar o ano comprando um borm travesseiro?
(Sdnia Moura, biologa da Praxxis Controle de Pragas)

3 - Quem sente dor nas articulagies e ndo aglenta mais gastar tempo e
dinheira comprando remédios e fazendo infiltrages, deveria conhecer os
efeitos da PST (Terapia de Sinais Pulsados). O tratamento @ indolor, ndo &
invasivo e ndo apresenta efeitos colaterais. Os pulsos eletromagnéticos
ayern sobre as cadilagens, ossos, misculos e tenddes, alviando a dor e
impedindo 0 avango da artrite. (Dr. José Eid, médico ortopedista da Clinica
Ortopédica Brasil)

4 - Livre-se de vez dos dculos. A cirurgia ocular personalizada utiliza um
equipamento para escanear a visdo e diagnosticar todas as distorgdes e
aberragfies presentes. E o procedimanto mais recomendado para corrigir
hipermetropia, miopia e astigmatismo, sendo 25 vezes mais preciso do gue
gualyuer outra método. (Dr. Renato Neves, médico oftalmologista e diretor
da Eye Care Oftalmologia)

5 - Acostume-se a escrever tudo o gue precisa fazer de importante no dia
seguinte. Assim, vocé evita perder seu precioso tempo na cama elencando
as atividades que terd de fazer depois. Para ter uma hoa noite de sono, gue
tal abolir de vez a ingestdo de café, cha mate, refrigerantes e bebidas
alendlicas & noite? Prefira chd de erva cidreira ou horteld. (Dr. Jodo Geraldo
Simdes Houly, coordenador médico do Pronto Atendimento do Hogpital
Santa Paula)

B - Comece a cuidar das pemnas desde ja. Quem pensa que problemas
vasculares sdo meramente estéticos, ndo sabe o risco que esta correndo
Dor, vermelhiddo e inchago sdo sinais e sintomas que exigem cuidados
meédicos, sob pena de a pessoa soffer uma trombase (entupimento de veia)
ou embolia pulmonar (codgulo que se desprende e percorre o caminho do
sangue, instalando-se em uma artéria pulmonar). (Dr. Flavio Foling, cirurgido
vascular do Hospital Paulistano)

7 - Se vocE busca um novo emprego, defina concretamente quais empresas
gostaria de trabalhar e, a partir dai, enxergue com maior clareza gqual €
mercado de trabalho prioritdrio. Estabeleca metas semanais de telefonemas
& e-mails para manter relacionamento com colegas. Com apenas quatro
contatos por semana, em seis meses é possivel manter ativa uma rede de
mais de 100 contatos. (John Cymbaum, consultor da Laboredomus Gestéo
de Pessoas)

8 - Para se livrar da tensédo acumulada nos ombros, adote o movimento do
"t nerm ai” - eleve os ombros, ao mesmo termpo, até a altura do gueiio &
solte. Repita cinco vezes esse movimento, pelo menos trés vezes ao dia,
durante toda ano. (Dr. Lafayette Lage, ortopedista)

9 - Néao da mais para fingir que a aparéncia nio conta na hora de passar por
uma entrevista de emprego ou fechar um contrato novo. Depois de passar
pelo consultdrio do dermatalogista e do cirurgido pléstico, @ avez de o
dentista garantir o sucessa da imagem. Afinal de contas, de que adianta um
corpo escultural e ao abrir a boca a pessoa revela dentes tortos,
escurecidos, ou mesmo mau-hdlito? Este ano, cuide bern do seu somiso.
(Marcelo Rezende, cirurgido dentista e diretor da Smiling Dental Care)

10 - Os jovens |4 sabem gue o sol e o fumo s#o fatores de rigco nos casos
de cncer. Mas, costumam se esquecer de que muito antes de a doenga
surgir, eles verdo no espelho os efeitos do ervelhecimento precoce. Alias,
fumantes costurnam parecer cinco anos mais velhos e tém entre 12% e
20% rais chances de enfrentar problemas com a cirurgia plastica

Portanto, figue longe do cigarro e do sol e congerve o brilho da juventude por
rais tempo i 4 i

1- Ao se formar, ndo pega um carro de presente para o seu pai. Pega para
ele investir em vocé e entrar de sdcio na empresa gue vocé vai abrir As
incubadoras oferecem o melhor ambiente para quem esta iniciando um
negdcio, exigindo investimentos ber menores do gue para se langar
so0zinho no mercado. (Prof. Sylvio Rosa, presidente do PargTec de Sdo0
Carlas)

12 - Aprenda e incorpore em suas atividades o conceito do Six Sigma, que
& rudar a forma de pensar e agir com relagdo aos processos, reduzindo o
nimero de defeitos e desperdicios gerados. Agsim, onde guer que vocé
atue, serd valorizado por pensar no conjunto da empresa. (Sinval Daffre,
consultor do Six Sigma Institute do Brasil)
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