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Conteudo: A comunicacdo permanente entre as células do organismo humano é uma
descoberta e tanto que esta mudando conceitos sobre salde, doenca, cura e o préprio rumo da
medicina

Os processos de comunicacao celular vém sendo desvendados des de a década de 30 com os
estudos do pesquisador Hans Seyle sobre a influéncia do estresse no organismo. E evoluiram
muito. Hoje sabe-se que o corpo humano tem funcionamento holistico - integrado, completo -
ligado por uma rede psicossomatica — corpo e mente — na qual tudo que passa por uma célula é
imediatamente captado por todas as outras células. E tem mais: o corpo se mantém em
equilibrio, adaptando-se a qualquer desarranjo em algum setor - por minimo que seja. Um
poder de adaptacao tao grande que faz com que os 6rgaos possam desempenhar seu papel até
quando tém apenas trinta por cento de sua capacidade funcional.

Assim nao ha como duvidar que certas doencas podem ter seu ponto de partida no tipo de
pensamento que a pessoa cria na sua mente. Para entender melhor: a vibracdo dos
pensamentos provoca um tipo de alteracdo elétrica no cérebro que leva a producdao de
substancia quimicas pelo hipotdlamo — area do sistema nervoso localizado na base do cérebro.
Essas substancias quimicas sao os mediadores, ou mensageiros, que fazem a comunicagao entre
as células. O tipo de mediadores e as substancias que irao produzir depende, entao, do tipo de
pensamento que esta sendo gerado a cada instante. Ainda ndo se sabe exatamente como esse
fendbmeno de vibracdes se transforma em moléculas quimicas nem como determina
desequilibrio nas células. S6 o que se pode dizer é que certos tipos de pensamentos - tensoes,
tristeza, depressao, raiva e outros - sao mensageiros negativos, de estresse, e em pessoas
geneticamente predispostas, podem desencadear mudancgas no organismo.

Bom astral é fundamental

O combate ao estresse vem sendo visto, inclusive pela cirurgia plastica que pode resolver quase
todos os problemas que comprometem a auto-estima das pessoas, como importante
coadjuvante para prolongar a boa aparéncia.

E o0 que revela o médico curitibano Marcos Grillo, Phd em Cirurgia Plastica, e ainda da dicas de
como afastar esse vilao da sua vida “Ter um rosto jovial e harmdnico é o sonho de muitas
mulheres e homens.

Eles estao investindo cada vez mais na aparéncia, comprando cremes, maquiagem e recorrendo
a cirurgia plastica e outros procedimentos estéticos.

Mas se esquecem, as vezes, de que para manter a beleza é necessario cultivar a saide mental e
tentar desestressar - a pele reflete o estado fisico e mental da paciente.

E o estresse faz com que haja uma descompensacao hormonal, prejudicando diretamente o
sistema imunoldgico e a renovagao celular. Podemos reparar que é justamente em periodos
mais criticos, em que



estamos mais fragilizados emocionalmente, e contabilizando uma seqliéncia de noites
maldormidas, que surgem mais acne, herpes labial, ou que aparentamos o “peso’ da idade”. Isso
porque longos periodos de estresse retardam o processo de renovacao da pele, destroem as
fibras de colageno e provocam a perda da elasticidade e vico.

E comum, também, surgirem bolsas palpebrais proeminentes, cujo tratamento mais eficaz ainda
é a blefaroplastia -cirurgia plastica dos olhos. Quem ja esta se sentindo envelhecido antes da
hora, aparentando mais idade do que tem, ndo precisa ficar desesperado - sempre é tempo de
adotar habitos saudaveis. E ha recursos muito eficientes, que dao 6timos resultados, como o
peeling a laser e a aplicacao de toxina botulinica para suavizar rugas de expressao e sinais de
envelhecimento. Para quem ja passou dos 50 anos, outra boa opcao é a combinacao do facelift
com o botox, para dar uma ‘levantada geral’ na aparéncia”.

Regras de ouro para afastar o estresse
Primeiro, sempre que insistir em pensar nos problemas, tome um copo d’adgua. Além de garantir
a hidratacao ideal, sé o fato de desviar os pensamentos para apanhar a 4gua incentivara a mente

a ‘mudar de assunto’

Nao tome decisdes importantes nas fases mais criticas. Nem mesmo decisdes radicais em relagao
a aparéncia, ja que o efeito podera ser desastroso

Reveja os tracos positivos da sua personalidade e ressalte seus pontos fortes, fisicamente.
Depois que a pior fase passar, dai sim é hora de se decidir por mudancas

Evite recorrer ao cigarro, dlcool ou drogas - sdo veneno para a salde e beleza fisica

Faca exercicios aerdbicos regularmente, adote alguns exercicios de relaxamento e Yoga, ou
simplesmente tenha o habito de sair para dar longas caminhadas

DR. MARCOS GRILLO: Para manter a beleza é necessario cultivar a salde mental e tentar
desestressar
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