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[Toxina botulinica desde
cedo evita rugas? |

Ainda que muitas jovens na casa dos vinte e
poucos anos acreditem que a sua aplicagao
POSSa Servir Como prevengao as rugas, nada
esta comprovado. De acordo com o cirurgiao
plastico Marcos Grillo, as aplicactes de toxina
botulinica somente devem ser indicadas na
presenca de musculatura hiperativa, que
marca a pele nos movimentos. E sdo raras
as pacientes com menos de 30 anos que
apresentam esse quadro clinico. Para quem
ainda nao chegou |14, o melhor a fazer é usar
cremes especificos para seu tipo de pele,
ingerir bastante liquido, evitar o fumo, adotar
dieta alimentar balanceada, dormir bem e
fazer exercicios regularmente.

Fonte: Revista: Pldstica e Beleza - Secdo: Segredos de clinica - Fevereiro de 2007



