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Cirurgia Plastica

Vocé vai brilhar em 2006! (A CIDADE - SANTA GERTRUDES) - 23/12/2005

Especialistas indicam pequenas atitudes que ddo grandes resultados

A Cidade convidou uma verdadeira selecdo de especialistas par ajuda-lo a comegar o ano novo com o
pé direito, atraindo sorte e prosperidade. De saude a gestdo pessoal, profissionais de renome falam da
necessidade de cnmegar um novo periodo com atitudes que podem fazer a dlfemega em 2006. Confira!
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Quem sente dor nos articulagdes e nao

daimrnurmnmmmm quu

fimite alérgica; conjuntivite, agiienta mais gastar tempo e dinheiro

-mamografia pode i‘ncemdar wm BEZEMUS € dermutites em comprando remédios e fazendo infiltragdes,
poummasﬂfva an: Com tanta pessoas mais sensiveis, deveria conhecer os efeitos da PST (Terapia de
informagao dﬁpﬂﬂﬁlﬂ- nao se. Camo sdo dificeis de ser Snais Pufsados). O tratamento € indofor, ndo &

admite mais a negﬂginﬁa em remavidos; evite dormir em quartos com Invasivo e ndo opresenta :fertu-' ifaterals. Os
-mi‘a;ao&pﬂipﬁa satide. Em 2006, carpetes; tapetes & cortings de tecido,

haverd 49 mil novos casos de 0 travesseiro ndo deve ser de pena 5 ; mmctm.u £ rmn‘n
-l.'am:erde mm..hﬁntq,m substitiido todo ano. Porfanto, que tal comegar o afivianda a tor-& Impedindo o nuunm da

deixem de fazer o exame. {Dr. Aron ona:comprando um bom travesseiro? (Sénia artiite. (Dr. José Eid m ortopedista do
;Wfﬂl}m&ﬁm udlufnglsta 2008 Moura, biologa. da Praxxis Controle de Pragas]  Clfnica Ortopédica Rrasil)
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Se vace busca um novo empréga,

defina  concretamente guois

empresas gostaria de trabalhar e, a

partiv dal, enxergue com maior

elareza qual & o mercada de trabatho prioritdrio.

| Estabeleca metas semanais de telefonemas e e-

mails para manter relacionomento com colegas.

Com r:'rp:enﬁ.s quatro contolos por semang, em seis

mgfafe.possiwf muanifer ativeuma rede de maols

" de:cem'cantatos, (John Cymbaum, consultor da
Laboretlomus Gestdo de Pessoas)

| Os jovens i sabem que a sol e o fumo

LB sdio fatores de risco nos casas de cdncer,

: * Mas, costumamseesquecer dequemuito

antes de a doenga surgir, eles verdo no

espelho o5 efeitos do envelhecimento precace. Alids,

Rimantes costurnam parecer cinco anos mais velfios ¢

tém entre. '12% e 20% mais chances de enfrentar

prub«’enm com a cirurgia pldstica. Parfanto, fique

-bngddcvmm #'dorsol para conservar a beitho da

J&mnﬂ:pa.r micis termpo, (Dr. Marros Grilie PhD &
Cinioig Plstica, de Curir

Acostume-se a escrever tudo o que precisa
fazer de importante na dia seguinte. Assim,
voce evita perder seu precioso tempo na cama
efencando as atividades que terd de fazer

épois, Para ler. ume boa noite de sono, que tal
abolir de vez o Ingestdo de café, chd mate,
refrigerantes e bebidas alcodlicas a nolfe?
Prefira chd de erva cldrejra ou horteld, (Dr,
Jodo Geraldo Simoes Houly, coordénador
médico do Fronta Aténdimento do Hospital
Santa Paula)

Para se livrar da lensdo
acumulada nos ombros, adote o
maovimento do “td nem ol” - eleve
o5 ambros, ao
‘mesmo lempo, alé a
altura do queixo e solte.
Repitacinco vezes esse
movimento, pelo menos
itris vesrs ao din, durante
toda ana;
(. Lsfryette Lage, ortopedista)
' Ao se farmar, ndo pega um carro de
E ~ presente para o seu pal, Peca para
. | ele investir em vocé e entrar de
sdicio na empresa que vocé vai abriy,
AS :’rkubadnms aferecem o melhaor ambiente
para.quem estd {niciando um negdcio, exigindo
ﬁms#?fﬂ tos bem menares
d'u ‘gl | para se langar
ﬁoﬂnhn o mercado. (Prof,
Sylvio Rosa, presidente do
Pargec de 5do Carlos)

Comece a culdar das permas desde jd. Quem
pensa que prablemas vasculares sdo
meramente esiét fdo sabe 0 i estd
elhfddo e inchaco sdo sinais
xfgem . cufdadas médicos, sob
sofrer uma trombose
ia) oi embolia pulmonar
L & desprende e percarre o
caminho do sangue, Instalando-se em uma
artérla puimanar). (O Havie Folina, cirurgite
vascular do Hospital Paulistana)

| Ndo dd mals parafingir que a aparéncio
.| ndo conta na hora de passar por uma
|- | entrevisio de emprego ou fechar um
| contrato nove. Depois de passar pelo
consultdrio do dernmahgurau do eiturgidio pldstica,

| s
a_!ﬁm!decmtﬂ:, de que adianta um corpe mm’uml
seao m!:dl a boca g pessoq rm!ﬂ dm:es tartos,

Aprenda e incorpore em sugs
atividades o conceito do Six Sigma, que
¢ mudar a forma de pensar e agir com
relacdo aos processos, reduzindo o
'dmero de defeitos e desperdicios gerados.
f\lﬂm ‘onde quer que vocd
quue‘gmi valorizado par
|I"F. ensan fio conjunta da
||.gmp.'£sa (Sinval Daffre,
“eansultor do Six Sigma In-
Jstitute do.Brasil),
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